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参考：環境省熱中症予防サイト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※輻射熱…日射しを浴びたときに受ける熱や、地面・建物・人体などから出ている熱のこと 

参考：環境省熱中症予防サイト 
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Ｒ５．夏休み号 

高浜中学校 

①「高浜市 WBGT指数」で検索しよう 

☝「日本気象協会 tenki.jp」サイトでは、時間ごとの WBGT指数が表示されるので、おすすめです。 

②基準に従って、活動内容を考えよう 

 31以上
運動は原則中止

（特に子どもは注意が必要）

28~31
激しい運動は中止

（暑さに弱い人はさらに軽減or中止、10~20分おきの休憩＆水分塩分補給）

25～28
積極的に休憩

（運動時は30分おきに休憩＆水分塩分補給）

21～25
積極的に水分補給

（この指数でも死亡事故は発生している）

21未満
ほぼ安全

（適宜水分補給、市民マラソンなどではこの条件でも熱中症発生）

暑さ指数（WBGT）＝ 
湿度の割合が高くてびっくり！ 

実際に、気温が同じでも、湿度が高い日

の方が熱中症の人が増えるそうです 

保健室では、スマホやゲ

ームによる寝不足で、体

調不良を訴える人が少

なくありません。 

１日だけでもアウトメデ

ィア DAYを作り、家族で

会話を楽しむ時間など

にしてみましょう！ 



🍉

高浜市応急手当ボランティアの会と赤十字奉仕団の方々をお招き

し、「心肺蘇生法の実習」を行いました。コロナ禍でずっと中止されてい

ましたが、４年ぶりに実施することができました。 

講師の先生方はこれまでに延べ２万４０００人以上の方に講習され

ており、そのおかげで高浜市の心肺蘇生法普及率はとても高いそうで

す。また、この講習のおかげで実際に人命救助ができたというケースも伺っています。 

２年生のみなさんも、

なっていて、とても頼もしく感じました。 

NHK for schoolの動画を見ながら、 と に

スポットを当てた授業を行いました。 

熱中症に対する基本的な知識は、みなさん既にかなり身についている様子でした。この授業を通して、一

歩上の知識を得たと共に、

ことが感想から伺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍉

暑いとき、道ばたの日陰を見つけて歩いたことはありませんか？日陰に入るだけでも、

だいぶ涼しいですよね。日傘は、

です！日焼け防止にもなります。ぜひ、活用してみてくださいね。  

 

🍉

健康診断で受診のおすすめをもらった人で、まだ病院に行けていない人は夏休み 

を利用して病院へ行きましょう。病院へ行ったら、学校へ用紙を提出してください。 

 

🍉

夏休み中は、交通事故・水の事故(池や川、海など)・ 

SNSのトラブルなどに十分気をつけて、また元気な 

笑顔のみなさんに会えることを楽しみにしています。 

NHK for school の動画 


