
 

 

 

 

 

１１月になり、日の暮れる時間が一気に早くなりました。交通事故は１７～１９時の間に多く発生するそうです。この

時間帯に暗くなる今からの時期は、よりいっそう周囲に気を配り、交通事故から身を守りましょう。 

また、インフルエンザが流行っています。今年は２種類の A型が同時に流行しているそうです。２種類あるというこ

とは、一度 A型にかかっても、再びもう１種類の A型にかかる可能性があるということです。冬頃には B型が流行し

てくる可能性もあるようなので、予防を徹底して元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．１１ 

高浜中学校 

🙌感染症が流行っています 予防を徹底しましょう🙌 

手洗いうがい・換気・十分な睡眠と栄養・咳エチケット etc… できていますか？ 

今月は換気について特集します 

💡教室換気のポイント 

・対角線上に 

・授業中は１０～２０ｃｍ 

・放課ごとに全開 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍁

生徒会の意見箱に「ハンカチを持ってきていない人がいる」という

意見が寄せられたことを受け、保健委員がハンカチのチェックを行い

ました。思った以上にハンカチを持ってきていない人が多かったです。

毎日ハンカチを持ってくることは、清潔を保つために、必要な生活習

慣になります。感染症対策として、手を洗う機会も多いかと思います。

ぜひ、持ってくるようにしましょう。 

 

🍁

～保健委員の振り返りより～ 
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👍キャンペーンが終わった今でも短冊を 

持ち歩いてくれています！ 👍 30㎝の短冊を折ってタブレットの 

中にしまって、授業前などに取り出し 

て確かめている姿がみられました 

 

👍動画を流したことが効果ありだった 

と思います！ 

👍

 

保健委員作成の３０ｃｍ短冊 

を紹介します 

全校生徒に 1 人１本ずつ配付しました。スマ

ホから３０ｃｍ以上目が離せているか、家でもぜ

ひ短冊を使って確認してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

２０４山本真優さんが 

デザインしてくれました😊 

保健委員が「ポスターに書いた 

一言」を一部紹介します 

👀今、自分のスマホを使う時間ってどれぐらい 

  ですか？その時間をもう一度考えて、視力低下に 

気をつけてスマホを使う時間を調節しましょう。 

👀実は私も視力検査で引っかかったので一番気をつけやすい 

「30㎝画面から離れる」ということを心がけようと思います。 

少しからでもいいので取り組めそうなものから一緒に頑張っ 

ていきましょう‼︎  

⭐何かを呼びかけるときは「自分が手本となる」「まず自分の行動 

から変える」という気持ちで活動したと話す委員がたくさんいました。 

みなさんもぜひ視力低下を意識してみてくださいね。 

 

👍タブレットを使う時に、短冊を 

使って、目との距離を確認して 

いる人がいました 


