
🎄免疫を高める行動（十分な睡眠やバランスのとれた栄養、適度な運動等）について… 
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👉  

 

 

 

 

 

 

一気に寒くなってきましたね。冬に流行る感染症（風邪やインフルエンザなど）のウイルスは、寒くて乾燥した

ところで繁殖しやすいです。そのため、のどが乾燥していると、ウイルスが繁殖しやすくなっ

てしまいます。うがいやこまめな水分補給で乾燥を防ぎましょう。寒さ対策も忘れずに☃

また、手洗いや換気、咳エチケット（マスク）が感染予防にな

るのと同じぐらい、十分な睡眠と栄養が感染予防に

大事だということを意識しているでしょうか？十分な睡眠とバランスのと

れた栄養によって免疫力が高まり、ウイルスに打ち勝つことができますよ！ぜひ意識してみてくださいね。 

🎅
 

🎄寒いから窓をあけられない！ 

👉  

👉  

 

 

🎄体育後の手洗いを忘れがち 

👉  
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委員会で感染予防のキャンペーン等を考えています。 

皆さんも、感染を予防するためにどんなことが 

できるか、ぜひ考えてみてくださいね！！ 

🎄寒いと、どうしても窓を閉めてしまう 

👉  

👉  

🎄給食前の手洗いは◎、それ以外で手洗いを忘れてしまっている人がいる 

👉 👉  

👉



⛄  

寒さ対策をすることも、感染症予防の一つです。学校では換気をする 

ため、重ね着やカイロに加えて、様々な工夫をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カイロを使用する場合は低温やけどに注意しましょう。 

 

☃

今一度、出席停止期間を確認しておきましょう。 

また、高浜市では「意見書」の提出は不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☃

来室時は先生に伝えてから 

友達ではなく、必ず先生に伝え
ましょう。 

（緊急時は 

除きます） 

けがの手当は当日だけ 

応急手当しか行うことができな

いため、翌日も

手当てが必要

な場合は家で手当てしましょう｡ 

薬(湿布含む)はありません 

本人も知らな

いアレルギー

があると危険だからです。必要な場

合は担任の先生に申し出て持参しましょう。 

保健室での休養は 

１時間まで 

１時間休んで

もよくならない場合は早退し、

自宅でしっかりと休みましょう。 

付添者は保健室の外まで 

病気やけがで困

っている人を保健

室まで連れてきて

くれてありがとう。 

退室したら連絡票を先生へ 

「保健室連絡票」を担任(教科担

任 )の先生に

必ず渡してく

ださい。 

発症日当日および解熱当日は０日目として数えます😊 

水筒を温かい飲み物

にして、体の中から 

温めるのもおすすめ

です☕ 


