
 

 

 

 

Ｒ５．１２ 高浜中学校 

もうすぐ冬休みですね。４月からの９ヶ月間、保健室へたくさんの人が来ました。けが、体調不調など来

室する理由は様々でしたが、みなさんとの関わりを通して、素敵な気持ち

をたくさんもらいました。感謝の気持ちでいっぱいです。 

この１年、うれしかったこと、苦しかったこと、がんばったことなどなど…

色々なことがあったと思います。冬休みには、どんな１年だったかを振り返

りながら、少しでも１年の疲れがとれるといいですね。年明けには、元気な

笑顔で会えることを楽しみにしています。 
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早寝早起きしよう！ 

 

朝ごはんを食べよう 

 

 

 

 

 

 

心と体の元気のもと！！ 

毎食後､歯をみがこう 

 

 

 

ウイルスがつきにくくなり、 

感染症予防にもなります！ 

体を動かそう！ 

 

 

 

運動することで、体だけで 

なく心も健康になる！ 

スマホ･ゲーム･動画 

と上手に付き合おう！ 

 

 

 

感染対策をしっかり! 

 

 

 

 



🎄 🎄

３０×３０作戦キャンペーンを実施してから数ヶ月が経ちました。視力低下予防のために、３０
ｻｰﾃｨｰ

×３０
ｻｰﾃｨｰ

（➊３０ｃ

ｍ以上画面から目を離す、➋３０分に１回は２分以上遠くを見て目を休ませる）を心がけているでしょうか？ 

目の健康以外にも、スマホの過剰使用によって身体に様々な影響があるようです。便利で利点もたくさん

あるので、いい距離感が保てるといいですね。冬休み中「体にどんな影響があるのか」を調べてみましょう😊 


