
 

 

 

 

 

 

 

活動内容❶１ヶ月間、「換気をしましょう」の放送を入れます！ 

毎年、「放送のおかげで窓をあける良い機会になった」という意見をもらうので、今年もがんばります！ 

 

活動内容➋換気ミニコンテストを開催します！ 

＊「寒いと窓をしめてしまう」等の換気に関する課題に対し、全校のアイデアを集約し、全校でアイデアをシェアす

るために行います！ 

①ロイロで「換気に関するアンケート」を実施し、保健委員が各クラスの結果をまとめたカードをロイロで作成します 

②委員会内でミニコンテストを実施し、すてきだと思うクラスに保健委員が投票します 

③上位３クラスほど、放送等で全校に換気のアイデアを紹介＆シェアします 

 

活動内容➌換気のポスターを教室に貼ります！ 

換気の基準を知らない人、忘れてしまっている人が多いと思うので、 

換気の基準が分かるようなポスターを貼り出します！ 

 

活動内容➍各教室の窓枠に「⇔の換気目安」掲示物を貼ります！ 

各教室の窓枠に貼ります 

（「昨年までけっこう効果があったと思うので、またやりたい」という委員の意見を採用しました） 

 

❤

～しめきった教室だと、体調不良や集中力低下に繋がることも～ 
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❤

免疫を高めるためには「７時間以上の睡眠」「バランスのとれた食事」「適度な運

動」「ストレス軽減」などが大事だということを保健委員がおたよりにしたり、クラス

で呼びかけをしたりして、がんばりました。少しでもみなさんの役に立てていたらう

れしいです。ハンカチチェックも行いましたが、思った以上にハンカチを持ってきてい

ない人が多かったです。ハンカチがないと、手を洗った後の処理に困るので、手洗い

の回数が減ってしまう懸念があります。忘れずに持って来ましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 😊 

 

ムキムキさん 

２０１保健委員考案 

💤睡 眠💤 

･睡眠時間が７時間以下の人は、風邪をひきやすい

(７時間以上寝ている人の３～４倍)というデータが

たくさん見つかったことを知らせました。 

･免疫を高めるためにも、睡眠はしっかりとった方が

よいのに、日本の平均睡眠時間が世界最下位(しか

も平均６時間２２分しか寝てない！)ということを伝

えました。 

🍴食 事🍴 

･風邪予防によい食材を調べたところ、 

ビタミン A,C,E（エースと読むと覚えやすい） 

ミネラル、ビタミン D,肉や魚、発酵食品…… 

などサイトによって大事だという栄養素が違っていて、たく

さん必要な栄養素があることが分かりました 

⇒「栄養素○○と△△だけ摂っておけば OK！」ではなく、

「どの栄養素も偏りなく、色々な栄養素をバランスよく摂

ることが大事なんだ！」ということを伝えました。 

💪保健委員会が作成した「免疫ムキムキだより」の内容を紹介します💪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっぱりマスク

が大事！ 


