
 

 

 

 

令和５年度が終わろうとしています。一年間の自分の「がんばり」を

ぜひ褒めてあげてください。クラスの仲間と一緒に過ごせるのも、本当

にあと少し。仲間に感謝の気持ちをたくさん伝えられるといいですね。 

そして、３年生のみなさんへ。この３年間を思い返すと、数え切れないほどの思い出で心がいっぱいになりま

す。いつもみなさんから素敵な気持ちをもらっていました。本当にありがとう。皆さんの幸せを願っています。 

保健室 １年のまとめ (４月～２月まで) 

＜保健室来室状況＞  ※１…爪切りなど、病気でもけがでもない来室の数 
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・薬はありません。薬物アレルギー等の危険があるためです。常備薬は忘れず持ってきましょう。 

・緊急時をのぞき、担任または教科担任の先生に申し出てから保健室へ行きましょう。 

・保健室は応急手当をする場所のため、手当てできるのは原則当日だけです。翌日からは家で 

手当てをして登校するようにしましょう。 
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高浜中学校 
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その他※１ 

 

合計：３１５０人（１日あたり１７人の人が保健室を利用しました） 

以下のような 

症状はありませんか？ 

□耳が聞こえにくい    

□耳がつまったような感じ    

□耳鳴りがする 

自分では気付きにくい 

自覚する頃には症状が進ん

でしまっていることも。 

理由：最初は「会話で使う声より

高い音域」が聞こえにくく

なるため、気付かない 



🍃

全校で換気に関する調査をし、忘れがちな換気のアイデアを募りました。クラスごとに調査結果をまとめ、

保健委員内で内容が良かったものに投票する「ミニコンテスト」を行いました。内容を紹介します。 
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🌸

前期、後期と１年間本当にがんばっている姿がたくさんみられました。ありがとう。 

窓枠用の掲示物もデザインが光りました！ 

たくさんのキャンペーンを

やって、最初の頃と比べる

と、だんだんキャンペーン

がなくても動けるようにな

ったことがクラスの成長し

たところ。 

委員会の話し合い活動で、

他の学年の人と一緒に考え

ることができて新鮮だった。

自分たちの活動が高中のた

めに少しでもなったと考え

たら、心が温かくなり、うれし

くなった。 

ポスターを貼った

ら、クラスの人たち

が見て、色々な活

動に自分から進ん

で取り組む姿が何

度も見られました。 

感じたことは、いつもの放

送でも、しっかりと考えられ

て、とても大切なことを言

っていること。小さな呼び

かけにも、たくさんの努力

がつまっていること。 


