
ポイント！！ 

 
 

  6 月に入り、梅雨の季節がやってきました。天候や気温の変化が激しく、体調も崩しやすくな

っています。睡眠・食事・運動といった体調管理を整え、乗り越えましょう。 

今年度の健康診断も残すところ、わずかとなってきました。健康診断は生徒のみなさんの健康

状態を知り、学校生活に支障がないかスクリーニングをするという役割があります。「受診のす

すめ」が配布されている生徒は早めに病院へ行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 睡眠不足に注意！！ 

→自律神経の働きが弱まる 

→熱を発散させる力が弱くなり、 

危険！ 

② 朝食はしっかり食べよう！ 

→塩分や糖分、水分不足になる 

→すでに脱水気味の可能性も 

 

③ 水筒を忘れない！！ 

→暑い時期はなるべく多い量の水分

を持ってこよう！ 

足りなくなることのないように！ 

＜6 月の保健行事＞ 

10 日(火) 眼科検診（1 年生）（済） 

11 日(水) 内科検診（２０４～２０６）（済） 

12 日(木) 歯科検診（２０５～２０９、３年生）（済） 

18 日(水) 内科検診（２０７～２０９） 

19 日(木) 歯科検診（予備日） 

R７．６ 

高浜中学校 

＜歯科検診＞ 

当日の朝、しっかり歯みがきを

してこよう！ 

＜保護者のみなさまへ＞ 

6 月も健康診断が続きます。「受診の

すすめ」が配布されましたら、早めに

医療機関へ受診くださいますよう、よ

ろしくお願いいたします。 
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【歯周病って知っている?】 

○歯周病ってなんだろう? 

→歯を支える歯肉や骨が壊されていく病気のこと 

 歯を失う原因 No．１と言われています 

○何が原因になる？ 

→口の中が汚い状態が続く（歯垢が溜まった状態が続く）と 

歯周病になりやすくなります 

 

 

歯は一度、乳歯から永久歯に替わると 

二度と生え替わることはありません。 

皆さんの大切な歯を守るためにも左のチ

ェックリストで確認してみましょう！！ 


