
 

どんな夏休みを過ごしましたか？

夏休みが終わり、ついに学校が始まりましたね！みなさん

の元気な表情が見ることができて嬉しいです。夏休み明け

すぐは生活リズムの乱れが原因の体調不良で保健室へ

来室する生徒が多くいます。生活習慣を整え、9 月を元気

に過ごしましょう         
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高浜中学校 

 

すり傷 
→水道水で傷口をきれいに洗い流そ

う！出血が治まらない場合は清潔なハ

ンカチなどで押さえ、止血する！ 

 

目にゴミ 
→清潔な洗面器にためた 

水に顔をつけてまばたきする。 

無理にこすったりしない！ 

 

鼻血 
→軽く下を向き、 

親指と人差し指で小鼻をつまむ。 

上を向いたりするのは NG！ 

 

やけど 
→一秒でも早く流水で冷やそう！ 

 水ぶくれができている場合は破らな

いこと！ 

9月 9日の語呂合わせからこの日を「救急の日」といいます。 

みなさんはけがをしたり、体調を崩したときに正しく対応でき

ていますか？ 



→なんと 3つあるよ！！ 

学校以外にもたくさんの場所に設置さ

れています。出かけた際に AEDが必要な場

面に遭遇した場合、Webサイトで公開され

ている日本救急医療財団の AED マップを

活用するのも◎ 

家族や友人の命を守るためにも覚えてお

きましょう！ 

AED の使い方について消防庁や日本赤十

字社の動画を見るとわかりやすいよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       苦しいときは、誰かに話そう

長期休み明けは、心の不調を来しやすい時期です。心が苦しいとき、「誰かに相談する

ことが心の健康にとても大切」だと言われています。相談しても問題は解決しないことの

方が多いですね。しかし、「１人で抱え込まないことが思った以上に大事」です。解決する

かどうかではなく、１人で抱え込まないということを大切に、勇気を出して誰かを頼ってみましょう。知っている人

には話しづらいという人は、相談ダイヤルなどがありますよ。 

また、逆に誰かに何かを相談される立場になったときは、否定せず、まずは受け止めてあげられるといいです

ね。相手は勇気を出して相談してくれたかもしれません。 大切なのはアドバイスよりも思いやりの気持ちです       

① 柔剣道場前トイレの入口 

③職員室  

②２F ２年生の昇降口 


