
 

 

 

 

 

 秋がようやく訪れたと思ったら、急激に気温が下がり、あっという間に冬を感じる寒さとなってきまし

たね。心身ともに不調になりやすい時期です。日中と朝夕の気温差が激しい日もあります。調節できる上

着を持ち歩いたり、急な雨に備えて雨具を持ち歩いたり等、自分で自分の体調を守る工夫をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

来室時は先生に伝えてから 

友達ではなく、必ず先生に伝えま

しょう。（緊急時は除きます） 

けがの手当は当日だけ 

翌日も手当てが必要な場合は家

で手当てしてきましょう。 

薬はありません 

本人も知らないアレルギーがある

と危険だからです。必要な場合は

担任の先生に申し出てから持参し

ましょう。 

保健室での休養は 

１時間まで 

１時間休んでもよくならない場合

は早退し、自宅でしっかりと休み

ましょう。 

付添者は保健室の外まで 
病気やけがで困っている人を保

健室まで連れてきてくれて 

ありがとう。 

退室したら連絡票を先生へ 
「保健室連絡票」を担任(教科担

任)の先生に必ず渡してください。 
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高浜中学校 

最近、保健室のルールを守らずに来室してしまう子が多

くなっています！ 

もう一度ルールの確認を行い、正しく利用しよう！！ 

保健室利用のルールをおさらい！ 

11月 9日は「いい空気の日」 

換気には様々な役割があります。 

これから気温が低下し、窓を開けるの

を拒んでしまいがちですが、皆さんの

健康を守るためには大変重要です！！

積極的に換気しましょう！ 

11月 8日は「いい歯の日」 

みなさん、毎日歯みがきをし

っかり行うことができていま

すか。歯の健康と運動は深く

関わっています！ 



 就寝前の行動を改善して睡眠時間を 

増やすことができましたか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生を対象に「睡眠時間確保キャンペーン」を行いました！ 

（10/6（月）～10/10（金） 

事後アンケートの結果の一部を紹介します！ 

 学校で眠くなることはありますか 

 睡眠時間をしっかりとることは健康に生

活するために大切だと思いますか 

 この一週間で睡眠時間はどのくらい増えましたか 

 この一週間で 8時間以上眠ることができたのは 

何日間ですか 

1年生のみなさん、睡眠時間確保キャンペーンはいかかでしたか？ 

みなさんが記入した睡眠時間チェックシートを見てみると真剣に取り

組んでくれていたんだなと感じてとても嬉しかったです。 

睡眠は人生を健康で楽しく過ごしていくために、とても重要な役割

をもっています。体調や心の調子が良くないと感じた時、自分の睡眠

の様子を振り返ってみると、改善できることが見つかるかもしれませ

ん。そしてそれは不調の改善につながります。 

これからも睡眠を大切にしていきましょう！！ 

回答数 

284名 


