
 

 

 

 

 

２月５日はニコニコの語呂合わせから「笑顔の日      」と言われているそ

うです。みなさんは友達や家族など周りの人に思いやりを持った言葉で会話

ができていますか？ 

笑顔には様々な効果があります。笑うことで周りの人を温かい気持ちにし

てくれたり、自律神経が安定したり、免疫力をアップさせてくれたりすると

も言われています。 

「いつもありがとう！」の気持ちを大切に       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８．２ 

高浜中学校 

～笑顔の効果～ 

免疫力が上がる 

ストレスが和らぐ 
コミュニケーション

がスムーズになる 

幸福を感じる 

笑顔になるだけで日々の生活が豊かになる効果がたくさんあります。 

みなさんが笑顔になる方法は何か、一度思い出してみてください。 

笑顔の数を 1回でも増やしていきたいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症する前の 

予防や対策も！ 


