
 

 

 

 

令和 7 年度が終わろうとしています。一年間の自分の「がんばり」をぜひ褒めて

あげてください。クラスメイトと一緒に過ごせるのも、本当にあと少し。感謝の気持ち

をたくさん伝えられるといいですね。 

  ３年生のみなさんへ  

思い返すと、数え切れないほどの思い出で心がいっぱいになります。 

いつもみなさんから素敵な気持ちをもらっていました。本当にありがとう。みなさん

の幸せを願っています。 

 

保健室 １年のまとめ (４月～２月 12日まで) 

＜保健室来室状況＞  ※１…爪切りなど、病気でもけがでもない来室の数 
    

 

 

 

 

 

 

 

   保健室利用時のルールをもう一度確認しよう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ8．３ 

高浜中学校 

け が 

 

病 気 

 

その他※１ 

 

合計：3515人（１日あたり 20.7人の人が保健室を利用しました） 

 

来室時は先生に伝えてから  

友達ではなく、必ず先生に伝えま

しょう。（緊急時は除きます） 

けがの手当は当日だけ 

翌日も手当てが必要

な場合は家

で手当て 

してきましょう。 

薬はありません 

本人も知らな

いアレルギーがあると危険だから

です。必要な場合は担任の先生

に申し出てから持参しましょう。 

保健室での休養は 

１時間まで 

１時間休んで

もよくならない場合は早退し、自

宅でしっかりと休みましょう。 

付添者は保健室の外まで 

病気やけがで困っている人を保健

室まで連れて

きてくれて 

ありがとう。 

退室したら連絡票を先生へ 

「保健室連絡票」を担任(教科担

任)の先生に必ず渡してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で「受診のすすめ」を受け取り、受診が済ん

でいない場合は春休み中に済ませておきましょう！ 

柔軟剤などの香りで頭痛や吐き気が

するという相談があります。 

自分にとって快適な香りでも、困って

いる人もいることをご理解ください。 

消費者庁 Web サイト 「その香り困っている人もいます（ポスター）」 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety

/other/assets/consumer_safety_cms205_230711_01.pdf 

保健室の物品、返却をお願いします！ 

保健室で貸し出した、保冷剤やジャージ、ハンカチなどについて返却されていないも

のが多くあります。返し忘れていたものは今年度のうちに返却をお願いします。 


